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4.Распространенность
табакокурения среди студентов

Актуальность проблемы сохранения здоровья молодого поколения на
современном этапе определяется колоссальными изменениями образа
жизни, происходящими на фоне недостаточного уровня культуры здоровья,
кризисной демографической ситуацией, прогрессирующим ухудшением
состояния здоровья населения, ростом хронической неинфекционной
патологии. Скрининг молодежи имеет первостепенное значение при
принятии решений о направлении профилактических мероприятий
Проведено исследование среди 220 студентов (в возрасте 18-24 лет) УО
БГМУ с целью изучения и анализа поведения студенческой молодежи в
отношении здоровья и факторов здорового образа жизни

2. Исследование физической активности студентов

3. Изучение пищевых стереотипов 
молодежи 

1. Анализ использования студентами Интернет-ресурсов и электронных 
устройств


